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  الریاضیةو نحو التربیة البدنیة الإعلام الریاضي وأثره على سلوك المراھق 

  3الریاضیة ،جامعة الجزائر و معھد التربیة البدنیة: سخري عقیلة

  ملخص
تكوین و أثره في نشر الوعي الریاضيو نحاول تشخیص مدى أھمیة الإعلام الریاضيمن خلال ھذه الدراسة 

تھدف ھذه و .الاتجاھات الایجابیة نحو التربیة البدنیة والریاضة باعتبار الریاضة ذات مكانة ھامة في المجتمع
 یة ذات البعد التربوي،الدراسة إلى إبراز دور الإعلام الریاضي في نشر الوعي الثقافي المتعلق بالأنشطة الریاض

كذلك محاولة معرفة ما إذا كانت البرامج المقترحة من خلال الوسائل الإعلام المختلفة . الصحي والأخلاقي
المعلومات و شغفھ، لمعرفة كل ما یخص المعارفو تلبى رغبات وحاجات المراھق) الإذاعةو الصحافة والتلفزیون(

  .أخرىالمتعلقة بالریاضة دون تخصیص ریاضة عن 

Résumé: Dans cette étude nous avons essayé d’analyser le rôle des médias à propos des 
thématiques du sport et de l’éducation physique ainsi leurs influences sur le 
comportement des jeunes Algériens et leurs impacts sur la motivation du jeune à la 
pratique du sport et de l’activité physique pour des buts liés aux aspects éducatif، santé، 
citoyenneté...، nous avons essayé de répertorier les différents programmes émis par les 
médias (la presse، la télévision، la radio…) et reçus pas les adolescents selon leurs 
préoccupations et leurs centre d’intérêt.     

 – حاجیات المراھق للبرامج الریاضیةو رغبات –الأبعاد التربویة للإعلام  –الإعلام الریاضي  :الكلمات الدالة
  .الاتجاھات نحو الممارسة الریاضیة

  مـقـدمـة 
 النفسیةو الریاضیة أساسا لإنماء شخصیة الإنسان من الناحیة الجسمیةو التربیة البدنیةتسعى غایات 

 .رقي الشعوبو معیارا للتقدم،وازدھار و المجتمعو الاجتماعیة، حیث أصبحت جزءا لا یتجزأ من حیاة الفردو
یلبي ھذا الغرض من  اتجاھات داخل المجتمع، وجد الإعلام حتىو حتى نفھم الریاضة بكل ما تحویھ من أفكارو

فقد أدى الإعلام دورا ھاما في التنشئة الاجتماعیة للمجتمع، إذ ھناك مؤسسات . خلال ما یشملھ من وسائل إعلامیة
ریاضیا، حیث تلقنھم و تعلیمھم السلوك المقبول اجتماعیاو تثقیفھم ریاضیاو في كل مجتمع تقوم بتنشئة الأفراد
 جاء عصر الإعلام الذي یعتبر ظاھرة دولیةو .الحضاریة نحو الریاضةو ةالمعارف التي تشكل بیئتھم الثقافی

الجماعات المختلفة، فالإعلام مرتبط و عالمیة، إذ أصبح النشاط الاتصالي جزءا رئیسیا من الحیاة الیومیة للأفرادو
السائدة في  ةیدیولوجیالإو بالتنظیمات السیاسیةو الثقافةو بالمجتمع فھو یتأثر بطریقة مباشرة بالنظم الاجتماعیة

  .التربویةو تشمل على انساق متعددة من العملیات السلوكیةو النشاط الاتصالي ھو عملیة مستمرة  و .المجتمع
المعلومات لدى جمھور و المدركاتو التربیة لأنھ یسعى إلى تنمیة كل من المعرفةو یعد الإعلام عملیة تھتم بالتعلیم و

. یھدف بذلك إلى تحقیق ھدف تربوي یرتبط بتطویر السلوك الإنسانيو المشاھدین لرسائلھ،المستمعین أو و القراء
تكوین اتجاھات و الثقافیةو فنجد أن الإعلام في مجال التربیة البدنیة یسعى إلى التنشئة الاجتماعیة التنمیة المعرفیة 

نافسیة والریاضة للجمیع، وتشكیل رأي عام نحو ایجابیة لدى أفراد المجتمع نحو كل من التربیة البدنیة، والریاضة الت
أسلوب تقییمنا للأشیاء من خلال ما نتلقاه عن و إذن الإعلام الریاضي یؤثر في طریقة تفكیرنا. مشكلاتھاو قضایاھا

المعرفة الریاضیة، إذ المعرفة الریاضیة ھي مجموعة من المعلومات و طریق وسائلھ من معلومات ریاضیة
السلوك و الآراء التي تخص المجال الریاضيو المواقفو المعتقداتو تشمل القیمو ى الفردالریاضیة التي لد

  .الریاضي

  :الفرضیاتو الإشكالیة -
أجھزة الإعلام بكل وسائلھا السمعیة و المؤسسات التعلیمیةو إن مؤسسات التنشئة التربویة بدءا من الأسرة

كذلك المؤسسات الریاضیة تؤدي دورا ھاما في إحداث و الاجتماعیةالمنظمات و تعدد الثقافاتو المرئیة،و المقروءة
فالتنشئة . تغییر في الشخصیة الإنسانیة، بدءا بمراحل نموه الجسماني إلى تكوین شخصیتھ بإیجابیاتھا وسلبیاتھا

ظروف ظروفھا تجعل من شخصیتھ قابلة للتغییر، فھو یتأثر بالبیئة التي یعیش فیھا حسب الو الاجتماعیة للفرد
  .السائدة في محیطھ السكني

 وبما أن المراھقة جزء ھام من مراحل نمو الإنسان، حیث تعتبر فترة حساسة من الناحیة البدنیة، العقلیة
وھي فئة من فئات المجتمع التي إذا صلحت . وكذلك الاجتماعیة، فھي تحدد سماتھ الشخصیة السویة الانفعالیة،و

 التدخینو الاجتماعیة، تعتبر من المشاكل التي تؤثر في سلوكھ، فمشكل الإدمان غیر أن الآفات. صلح المجتمع كلھ
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 المدرسة و فلأجھزة الاجتماعیة كالأسرة. عدم إدراكھ لخطورتھاو والانحرافات السلوكیة الأخرى سببھا نقص الوعي
لأفراد المجتمع في البیئة التي  أجھزة الإعلام تعتني بالتنشئة الاجتماعیةو التنظیمات الاجتماعیةو النوادي الریاضیةو

یجب أن یكون دورھا ایجابیا، لأن المراھق یتأثر بھا باعتباره جزء حساس من المجتمع خاصة في و یعیشون فیھا،
اللیاقة و التغیرات الفسیولوجیةو التربیة البدنیة، فالمراھق في ھذه المرحلة یھتم بجسمھو المجال المتعلق بالریاضة

من ھنا تظھر و ثقافة بدنیة،و العقل معا تتطلب تربیةو اللیاقة الجسمیة التي تعتني بصحة الجسمبما أن و البدنیة،
 وقایتھ من الأمراضو كیفیة الاھتمام بالجسمو الثقافة البدنیةو أھمیة الاتصال والإعلام كوسیلة لنشر الوعي الصحي

  . الآفات الاجتماعیةو
دراستھا بمعزل عن السیاق الاجتماعي الذي و لا یمكن فھمھاو ،إن الریاضة كأي ظاھرة أخرى لا توجد في فراغ

ھذا ما یؤكد أن الریاضة توجد و .مھام الریاضةو وظیفةو ظھرت فیھ، لأن المحیط الاجتماعي ھو الذي یبرز طبیعة
. أخضور، ( المجتمع علاقة وثیقة جداو مستمر، لأن العلاقة بین الریاضةو في المجتمع في علاقة تأثیر متبادل

1994(.  
إن فھم الریاضة وممارستھا كظاھرة اجتماعیة یعكس حقیقة علمیة وعملیة، فالریاضة كنسق اجتماعي محكم البناء 

 تطبیع السلوك الاجتماعي للأفرادو لھ أبعاد ركائزیة في بناء المجتمع وتنظیم العلاقات الاجتماعیة بین الأفراد،
  .عد المجتمعقواو معاییرو قیمو خاصة المراھقین على أسسو

الثقافیة و الفكریةو الفعالیات الھامة التي تجسد الخصائص النفسیةو و أصبحت الریاضة واحدة من الساحات
 الاتجاھاتو كذلك الوعي الریاضي، كما تتصارع القوىو للمجتمع، ففي الریاضة یظھر المزاج الاجتماعي

ابعة ما یجري على الساحة الریاضیة بمعزل عن كل الأفكار، وأصبح من غیر الممكن لوسائل الإعلام الریاضیة متو
 .Raymond،T. 1993)( ھذه الاعتبارات

الإعلام في المجتمع الحدیث تشكل أدوات ممتازة لنشر الثقافة، كما تقوم بدور كبیر في انتقاء و إن وسائل الاتصال
الإحاطة بالمعلومات الصادقة و التثقیفالإعلام ھو منھج یقوم على ھدف و .إحداث التنمیة الثقافیةو المحتوى الثقافي

. الشافعي،أ(تدفعھم إلى العمل من أجل رقي المجتمعو وجدانھم فترقى بمستویاتھمو التي تناسب عقول الأفراد
سواء كانت الوسائل الإعلامیة مقروءة أو مسموعة أو مرئیة فإن الغایة الإعلامیة تتمثل في المضمون و .)2003

 الشكل الفني الجمیلو الأبعاد الثقافیةو الفاعلیة الموضوعیةو مدى مسایرتھا لروح العصرو الذي تقدمھ ھذه الوسائل
  :الملائم لمتطلبات الجمھور المتلقي،  كل ھذه العوامل وضعتنا أمام التساؤلات التالیةو

  توجھاتھ نحو الریاضة؟و ھل الإعلام الریاضي لھ تأثیر إیجابي على سلوك المراھق -

  :لتساؤل العام نضع الأسئلة الجزئیة الآتیةعلى أساس ھذا ا

نشر الوعي الریاضي على مبادئ و ھل تھتم وسائل الإعلام الریاضي بصفة مباشرة على تثقیف الشباب المراھق -
 تربویة ؟

  الصحي ؟ و ھل للإعلام الریاضي دور في توجیھ الشباب نحو الممارسة الریاضیة ذات الطابع التربوي -
  :التساؤلات نقترح الفروض الآتیةإجابة على ھذه 

  .توجھاتھ نحو الریاضةو الإعلام الریاضي لھ تأثیر غیر فعال على سلوك المراھق  :الفرضیة العامة

  :الفرضیات الجزئیة
نشر الوعي الریاضي على مبادئ و وسائل الإعلام الریاضي لا تھتم بصفة مباشرة على تثقیف الشباب المراھق - 1

 .تربویة
الصحي مما یقلل دورھا و الإعلام الریاضي لا یوجھ الشباب نحو الممارسة الریاضیة ذات الطابع التربوي - 2

  .الثقافيو التربوي

  :مصطلحات ومفاھیم الدراسة -
  :مفھوم الإعلام الریاضي -

الخاصة القوانین و شرح القواعدو یعتبر الإعلام الریاضي بمثابة عملیة نشر الأخبار والمعلومات والحقائق
 تنمیة وعیھ الریاضيو الأنشطة الریاضیة للجمھور بقصد نشر الثقافة الریاضیة بین أفراد المجتمعو بالألعاب

إن الإعلام الریاضي ھو جزء من المنظومة الإعلامیة التي تسعى إلى إحداث تغییر في الرأي  .)2003 .الشافعي،ح(
ذلك بتوظیف و المعرفة الریاضیة يتطیع أن یحدث تغییر فما یملكھ من إمكانیات یسو العام، فالإعلام الریاضي

الریاضیة وتشكیلھ الثقافي، كذلك في التنشئة و بعض المتغیرات كشخصیة الإنسان وخبرتھ في بیئتھ الاجتماعیة
  .الاجتماعیة
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 الأخبارالإعلام الریاضي ھو تلك العملیة التي تھتم بنشر "أن عطا عبد الرحیمو خیر الدین عویس و یشیر كل من
أوجھ النشاط الریاضي و القوانین المنظمة للألعابو تفسیر القواعدو المعلومات والحقائق المرتبطة بالریاضةو

تنمیة الوعي الریاضي، فمن خلال وسائل الاتصال و للجمھور قصد نشر ثقافة الریاضة بین أفراد المجتمع
آخرون أن للإعلام و"زاك"ویرى .)2006 .احمي،مالحم("القیمي لجمھورهو یتم التأثیر في السلوكي ةالجماھیری

الریاضي تأثیر كبیر في مجال الریاضة في الوقت الحاضر لزیادة عدد الممارسین للأنشطة الریاضیة المختلفة نتیجة 
  .)2003 .الشافعي،ح( انتشار محطات البرامج الریاضیةو التلفزیونو لإدخال نظام الأقمار الصناعیة

  :مفھوم المراھقة
حیث  .)2003 .البستاني،ع( ھي معناھا ازدیاد حجم الجسمو متدرجة في مراحلھا،و ر النمو عملیة مستمرةیعتب

المراھقة و فبعد مرحلة الطفولة تأتي مرحلة البلوغ،. متكامل في مظاھرهو أن أطوار النمو تخضع لتتابع منتظم
  .)بدون سنة.البھي،ف( المبكرة ثم المراھقة المتأخرة

   :من بین التعاریف نجدو التي مھما تعددت فالمفھوم ھو مشترك،و لكلمة مراھقة فعدة تعار یاصطلاحا ھناك 
المراھقة بأنھا فترة التحولات الجسمیة النفسیة التي تحدث بین "دبیس"عرف ):.Debesse، M) دبیس. تعریف م* 

  ) Debesse، M. 1959).أساسیةسن الرشد، حسب ھذا التعریف فإن المراھقة تحدث فیھا تغیرات و فترة الطفولة
تعرف المراھقة بأنھا تلك الفترة من العمر التي تمتد من البلوغ الجنسي إلى  ):.Roger، D)تعریف دورتي روجر * 

ھي فترة للنمو "فھي ترى بأن المراھقة .نھایتھا باختلاف الأفراد والمجتمعاتو الرشد بحیث تختلف في بدایتھا  
  .)1985.زیدان،م("مرحلة زمنیة كما أنھا فترة تحولات نفسیة عمیقةو ظاھرة اجتماعیةو الجسدي،

سن الرشد، تتمیز و یعرف المراھقة بأنھا مرحلة من الحیاة بین الطفولة : .Sillamy، Mسیلامي .تعریف م* 
دقیق غیر أن ھذا التحدید غیر . سنة 20- 18تنتھي عند سن و سنة 13-12النفسیة تبدأ من سن و بالتحولات الجسمیة

 .كذا الاجتماعیةو العوامل الاقتصادیةو مدتھا یختلف حسب الجنس، الظروف الجغرافیةو المراھقة رباعتبار ظھو
الاجتماعیة، الرغبة في التحرر و نضجھ، تثبت المصالح المھنیةو فترة النشاط الجنسي"أنھا"سیلامي"یرىو

 .)Sillamy، M. 1983"قدرة على التجریدالو تحدید القدرات كالذكاءو والاستقلال، المظاھر الانفعالیة
النضج، فھي مرحلة تأھب و مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة الرشد المراھقة كما یستخدم في علم النفس، و

تمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد أي من الثالثة عشرة إلى التاسعة عشر تقریبا أو قبل ذلك بعام أو و .لمرحلة الرشد
 .)1977 .زھران، ح( بعد ذلك بعام أو عامین عامین أو

  :مفھوم التربیة البدنیة
 العقلیةو ذلك الجزء من التربیة الذي یؤدي إلى حدوث تغییرات في الجوانب البدنیة( التربیة البدنیة ھي  
 .الحماحمي، م( )اكتسابھ الخبرات الحركیةو النفسیة للفرد من خلال ممارستھ للنشاطات البدنیةو الاجتماعیةو

التي یتم اختیارھا لتحقیق و أن التربیة البدنیة ھي تلك الأوجھ من النشاط البدني"روبرت بوبان"یرىو .)1999
أن "كاول"یرىو .النفسحركیة وھذا من أجل تحقیق النمو المتكامل للفردو العقلیةو حاجات الفرد من الجوانب البدنیة

الاجتماعیة التي تھدف لإحداث تغییرات في سلوكیات الفرد من خلال نشاطات مفھوم التربیة البدنیة ھي تلك العملیة 
 دور النشاط اللعبو من خلال ھذا المفھوم نرى أنھ یركز على الجانب الاجتماعي للتربیة البدنیة. الحركةو اللعب

 .ھذا ما یسمى بعملیة التعلمو الحركة في تغییر من السلوك الفرد،و

  :الدراسات السابقة -
تعتمد على دراسات سابقة، سواء انطلاقا من نتائجھا أو ما وصلت إلیھ من و أي دراسة علمیة لابد أن تنطلقإن 

محاولة تنفیذ ما توصلت إلیھ من خلال إدخال متغیرات أو معطیات جدیدة من شانھا تدعیم البحث الذي یتم و نتائج،
لم تتطرق إلى  تبالمراھق غیر أن ھذه الدراساعلاقتھ و ھناك دراسات متعددة تناولت موضوع الإعلام .إجراؤه

الإعلام الریاضي ككل بل أخذت في الدراسة وسیلة إعلامیة واحدة مثل التلفزیون أو الصحافة، كذلك في ما یخص 
  .الألعاب الریاضة فكانت الدراسات حول العاب ریاضیة معینة

 حول تحلیل برامج التلفزیون الریاضیة، "أیمن محمد الھنداوي"من بین الدراسات نجد دراسة في مصر قام بھا
معرفة و أثرھا على نشر الوعي الریاضي، حیث كان الھدف من الدراسة ھو تحلیل برامج التلفزیون الریاضیةو

كما أنجزت دراسة  .)2001 .الھنداوي، أ(سنة  15-12أثرھا على نشر الوعي الریاضي لأفراد المرحلة العمریة 
حول دور الصحافة في نشر الثقافة البدنیة والریاضیة بین ، "ل خلیفة مصطفى حسننوا"أخرى في مصر قامت بھا

كانت أھداف الدراسة و .بعض الألعاب الجماعیة الأخرىو دراسة مقارنة بین لعبة كرة الید :طلاب المرحلة الثانویة
طلاب المرحلة الثانویة  الریاضیة بینو الصحف الریاضیة في نشر الثقافة البدنیةو ھي معرفة دور الصافة العامة

، حول تأثیر "أحمد فلاق"في الجزائر ھناك دراسة قام بھا .)1995 .ن خلیفة،(الغیر ممارسین للألعاب الجماعیة
دراسة وصفیة لتلامیذ ثانویة الجزائر، فالھدف من  :الإعلام التلفزیوني على دوافع المراھقین لممارسة الریاضة

  .)2001 .أ فلاق،(في تكوین دوافع لممارسة الریاضة عند الجنسین الدراسة ھو معرفة دور التلفزیون 
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  :منھجیة البحث –
طبیعة الموضوع، الذي و الذي یتماشىنعتمد في ھذه الدراسة على المنھج الوصفي التحلیلي  :المنھج المتبع -

للعلاقات التي  تحدیدو تصویر للوضع الراھن"یعرف المنھج الوصفي على أنھو .یتطلب تقصي المعلومات وجمعھا
 الاتجاھات، كما أنھ لیس مجرد وصف لما ھو ظاھر للعیان بل أنھ یتضمن الكثیر من التقصي و توجد بین الظواھر

 تبویبھاو تصنیفھاو ھذا المنھج یقوم على جمع البیانات .)1986.محمد عمر، ن("المسبباتو معرفة الأسبابو
معرفة تأثیر العوامل على الظاھرة محل الدراسة، من أجل و تحلیل لھا، من أجل قیاسو محاولة إعطاء تفسیرو

یندرج ھذا البحث ضمن و .لاستشراف المستقبلو التحكم في العواملو معرفة كیفیة الضبط و استخلاص النتائج
المعلومات، فھو من الأبحاث و البحوث الوصفیة التحلیلیة، التي تھدف إلى وصف الظاھرة من خلال جمع البیانات

  .)1977.بدر، أ( كمیاو تقویم خصائص مجموعة معینة أو موقف معین تحدیدا كیفیاو تحلیلو ف إلى تحدیدالتي تھد

التقني، موزعین و تلامیذ ثانویات الجزائر العاصمة بنوعیھا العامو یتكون مجتمع البحث من تلمیذات :عینة البحث -
 وفي ھذا الإطار. رھا عشوائیا عن طریق القرعةأما عینة البحث فقد تم اختیا. حسب المقاطعات الإداریة للعاصمة

حسب إحصائیات مفتشیة التربیة (بعد تحدید عدد التلامیذ الموزعین على مختلف الثانویات لولایة الجزائر و
  .  الجزائر شرقو مع العلم أن الثانویات موزعة على ثلاث مقاطعات الجزائر غرب، والجزائر وسط، )للعاصمة

بطریقة عشوائیة منتظمة من كل مقاطعة ثلاث مؤسسات تربویة،حیث تم توزیع خمسة وثلاثین  ةتم اختیار العین
استمارة موزعة عبر مختلف ) 315(استمارة في كل مؤسسة أي بعدد إجمالي بلغ ثلاثمائة وخمس عشرة) 35(

الحد  ءالآخر لعدم استوفاإلغاء البعض و استرجعنا أغلب الاستمارات ما عدا البعض منھاو الثانویات لولایة الجزائر،
 ± 17،91(بالنسبة للذكور یتراوح السن المتوسط ، )1،22 ± 17،58(معدل السن للعینة ھو . المطلوب من الأجوبة

لیس ھناك و تبیّن ھذه الأرقام أن العینة متجانسة من حیث السن، )1،12 ± 17،23(بینما الإناث ما بین ) 1،23
  .   الإناثو اختلاف بین الذكور

كانت الأداة المستعملة لجمع المعطیات ھي الاستبیان الموجھ للشباب  :الوسائل المعتمدة لجمع المعلومات -
المتمدرسین على مستوى المؤسسات التعلیمیة ،و المتمثل في تلامیذ المرحلة الثانویة، تتضمن أسئلة التي یمكن من 

معرفة مدى تأثیر الإعلام على  الإشكالیة على أساسخلالھا أجوبة التلامیذ للتأكد من صحة الفرضیات المحددة في 
 .التربویةو سلوكھ تجاه الریاضة، وكذلك وعیھ بالثقافة البدنیة ذات الأبعاد الصحیةو نفسیة الشاب

وللتأكد من صدق المقیاس اعتمدنا على طریقة صدق المحكمین حیث قمنا بعرض الاستبیان على مجموعة من 
أسئلة و إجراء بعض التعدیلات تم التأكد أن محاورو بعد تقدیم بعض الاقتراحات، و)7(الأساتذة سبعة مختصین

وكذلك تم إجراء دراسة استطلاعیة للتأكد من فھم المستجوبین . الاستبیان صیغت بطریقة سلیمة لقیاس ما حدد تقییمھ
ة على التلامیذ ،و لاحظنا استمار) 30(للأسئلة المطروحة لتفادي الفھم الخاطئ عند البعض، حیث تم توزیع ثلاثین 

تم تعدیلھما في و أن أغلب الأسئلة كانت مفھومة ما عدا سؤالین ظھر فیھما تردد في الإجابة من طرف البعض،
  .   حریةو الصیغة التي تمكن المستجوب أن یبدي رأیھ بكل وضوح

التشتت بقیاس الانحراف  مدىو لتحدید المتوسط الحسابي فیما یخص سن أفراد العینة :طرق معالجة المعطیات -
تم إخضاع المعطیات المحصل علیھا للدراسة و .)Excel(المعیاري، استعملنا البرامج الإحصائیة للكمبیوتر 

اختبار  لحساب  .(SPSS 8(معالجتھا باستعمال حزمة البرامج الإحصائیة و المیدانیة في شكلھا الكمي قصد تحلیلھا
 .)2(كاف تربیع 

تأثیر الإعلام الریاضي على سلوك  تحدید مدىو نسعى في ھذه الدراسة إلى معرفة :النتائج المتحصل علیھا -
 توجّھاتھ نحو الأنشطة الریاضیة، كذلك تحدید الدور الذي تؤدیھ وسائل الإعلام لنشر الثقافة البدنیةو الشباب المراھق

  . زة التي تخص ھذه المسألةفیما یلي نعرض بعض النتائج البارو .الریاضیةو

  ماذا یمثل الإعلام الریاضي في حیاتك الیومیة؟ ):01(السؤال رقم 
ماذا یمثل بالنسبة إلیھ في حیاتھ و من خلال ھذا السؤال نسعى إلى معرفة أھمیة الإعلام الریاضي عند المراھق

الیومیة، من بین الاقتراحات التي حدّدناھا لاختیار وترتیب الأجوبة المتوقعة نجد أن الإعلام الریاضي وسیلة لقضاء 
وسیلة للتطلع على الأخبار الریاضیة التنافسیة، من خلالھ یمكن اكتساب معلومات مفیدة في حیاة أوقات الفراغ، أو 

یومیات الریاضیین، الجدول الآتي یوضح نتائج المحصل علیھا و جرد وسیلة للتطلع على أخبار النجومالفرد، أو م
  .في ھذا السؤال
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 الاقتراحات
 الترتیب

 2كا المجموع

 المحسوب
 2كا

مستوى  درجة الحریة المجدول
 4 3 2 1 الدلالة

 111،62 276 14 115 38 109 1الاقتراح 

7،82 3 0،05 
 98،35 276 21 36 102 117 2الاقتراح 

 38،38 276 105 87 49 39 3الاقتراح 

 109،98 276 24 32 115 109 4الاقتراح 

 . یبیّن نتائج أھمیة الإعلام الریاضي في حیاة الشباب ):01(الجدول رقم 
ذلك و دلالة إحصائیة لكل الاقتراحاتیتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه أن ھناك فروقا ذات 

  :على النحو الآتي المحسوبة 2، إذ بلغت قیمة كا3درجة حریة و) 0،05( لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة
بالنسبة للاقتراح الأول الذي ینص أن الإعلام الریاضي یمثل وسیلة لقضاء أوقات الفراغ، نجد أن أغلب الشباب تم 

صنفوا ھذا الھدف ) 39،49(وضع ھذا الاقتراح في المرتبة الثالثة بالرغم أنھ سجلنا نسبة كبیرة من المستجوبین 
یمثل الرغبة للتطلع على الأخبار الریاضیة التنافسیة، نجد أن أغلب بالنسبة للاقتراح الثاني الذي . في الرتبة الثانیة

من الذین ) 36،96(نسجل كذلك نسبة مقاربة و المستجوبین فضلوا ترتیب ھذا الاقتراح في المرتبة الأولى،
أغلب فیما یخص الاھتمام لاكتساب معلومات مفیدة في حیاة الشاب، نجد أن . صنفوا ھذه الرغبة في الرتبة الأولى

 معرفة أخبار النجومو بینما الرغبة للتطلع. الشباب المستجوب فضلوا ترتیب ھذا الاقتراح في الرتبة الأخیرة
یومیات الریاضیین فأننا نجد أن أغلب الشباب اقترحوا ترتیب ھذا الموضوع في المرتبة الثانیة، إضافة إلى ذلك و

  . الاقتراح في الرتبة الأولى من المستجوبین الذین صنفوا ھذا) 39،49(نسجل نسبة 
التثقیفیة للمواضیع المقدمة من خلال الإعلام الریاضي، حیث و مما یمكن ملاحظتھ ھو ما یتعلق بالأبعاد التربویة

المعارف العلمیة التربویة المفیدة في حیاتھم، بل یھتمون أكثر و نجد أن الشباب لا یھتمون كثیرا لاكتساب المعلومات
یومیات الریاضیین أو متابعة الأخبار الریاضیة التنافسیة، ھذه النتائج تدل أن الإعلام و نجومبمعرفة أخبار ال

الریاضي لم یقم بدوره التربوي كاملا حتى یدرك الشاب ما یفیده في حیاتھ، بالرغم من أنھ لا یمكن جھل الوظائف 
ي تفعیل الوظیفة التثقیفیة للإعلام الریاضي الترفیھیة للإعلام إلاّ أنھ أصبح من الضرورو الترویحیةو الإخباریة، 

  .     المجتمعو حتى یكون أكثر إیجابیا للفرد

ما ھو فریقك و إذا كنت تتابع الأخبار الریاضیة التنافسیة، ما ھي الریاضة التي تتابعھا أكثر ):20(رقم  السؤال 
    المفضل؟

التشجیع و الشاب لمتابعة الریاضة المفضلة لدیھفي ھذا السؤال نرید التحضیر للطرح الذي یلیھ عند تحمس   
من خلال ھذا السؤال یمكن توقع بعض السلوكیات التي تظھر عند المتحمسین بمتابعة أداء و المقدم لفریقھ المحبوب،

  . فریقھم المفضل في مختلف التظاھرات الریاضیة
لنا علیھا في ھذا السؤال تؤكد ھذا الرأي، من المعروف أن الریاضة الأكثر شعبیة ھي كرة القدم، النتائج التي حص

كرة السلة، كرة (بالرغم أن عند بعض المستجوبین كانت ریاضتھم المفضلة أنشطة أخرى مثل الألعاب الجماعیة 
إلا أن أغلب الشباب المستجوب یفضلون ) ...ألعاب القوى، الجیدو، الكراتي(وكذلك ألعاب فردیة ) الید، كرة الطائرة

یشجعون الفرق المحلیة، بینما الآخرون و فیما یخص الفریق المفضل نسجل أن الأغلبیة یفضلونو. كرة القدم
خاصة منھا الفرق الأٍوروبیة، ھذا یدل أن المتتبعین للمواضیع الریاضیة و متحمسون لمتابعة النوادي الأجنبیة

خاصة في اللقاءات و ابلات كرة القدمذلك من خلال ما یجدونھ في مقو یھتمون أكثر بالأخبار التنافسیة الاستعراضیة
العلاقات و كبیرة كذلك تؤثر على الانفعالاتو الاھتمام بكل صغیرةو المحلیة التي تثیر الفضول، والتطلع

الروح الریاضیة لا بأس في ذلك، بینما و ھذا الاھتمام في إطار الفرجةو لكن إذا كانت ھذه الانشغالات. الاجتماعیة
 اللاأخلاقیة مما یؤثر سلبا على سلوك الشبابو الإطار تظھر بعض التصرفات غیر مرغوبةإذا تجاوزت ھذا 

  .       ھذا ما نسعى من معرفتھ في السؤال الآتيو تعاملھ مع الغیرو

  عند المنافسة كیف یكون رد فعلك؟  ):30(السؤال رقم 
التصرفات تختلف حسب انفعالات  بدون شك فإن الشاب المتحمس لمتابعة أداء فریقھ المفضل تظھر فیھ بعض

 یندرج ھذا السلوك ضمن الأبعاد التربویة مثل الروح الریاضیةو ثقافتھ تجاه المنافسة الریاضیة،و الشخص، إدراكھ
 استعمال السبل غیر الأخلاقیة،و التطرفو حب الغیر بمثل ما یحبھ المرء لنفسھ، أو عكس ذلك مثل التحیزو
لو استعملت و تقبل ھزیمة الفریق المفضل بكل روح ریاضیة، حب الفوز حتىلى تضمنت الاقتراحات المحددة إو

لا یتماشى مع الثقافة الریاضیة، أما التصرف المذموم یتمثل في و ھذا مناف لأخلاقیات المنافسةو طرق غیر شرعیة 
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الشكل الآتي  ھذا ما یؤدي إلى العدوان والعنف،وو غضب المشجع على كل ما یرمز فریق الخصمو تذمر لانتقا
   .یوضح النتائج المحصل علیھا في ھذا السؤال

 .عند خسارة الفریق المفضل حسب آراء الشبابیوضح نسبة كل تصرف  ):02(الشكل رقم  

یتقبلون ھزیمة فریقھم المفضل بكل روح ریاضیة بینما یتضح لنا من خلال النتائج المبینة أن أغلب المستجوبین 
) 24،28(فضلون أن ینتقل غضبھم على كل ما یرمز لفریق الخصم، كما نجد نسبة ممن ی) 23،91(نجد نسبة 

إذا حلّلنا الاقتراحات المقدمة نجد أن . لو استعمل طرق غیر شرعیةو منھم من یرید أن یفوز فریقھم المفضل حتى
بالتالي تصبح ھذه و السلبیةالثالث یعتبران من السلوكیات و الاقتراح الأول من السلوكیات الإیجابیة، بینما الثاني

ھنا یكمن و غیر لائقة،و ذلك یعني أن نصف المستجوبین ینتھجون تصرفات مذمومة، و)48،19(الأخیرة بنسبة 
ذلك للتقلیل مما نشاھده في المباریات و دور الإعلام الریاضي التربوي لتوجیھ الشباب إلى السلوكیات المرغوبة

في ھذا السؤال لا ...قذف في حق الآخرینو تحیّل على القوانین، شتمو غش شغب،و منو الریاضیة من أعمال عنف 
  .تصرفات الشباب عند خسارة فریقھم المفضلالإناث،  فیما یخص و نسجل فرقا كبیرا بین الذكور

في و /أوالریاضیة، و ضمن حصص التربیة البدنیةداخل المدرسة ھل تمارس الریاضة ؟  ):04(السؤال رقم 
  عفویة؟  بطریقةخارج المدرسة و /اضیة، أوالنوادي الری

الغرض من السؤال یكمن في تحدید مدى إقبال المراھق تجاه ممارسة الأنشطة الریاضیة سواء في المدرسة   
أو في النادي في إطار المشاركة التنافسیة ، )ممارسة ریاضیة منظمة ذات أبعاد تربویة(التربیة البدنیة ضمن دروس 

، الوضعیة تبین مدى اھتمام الشباب بالممارسة الریاضیة التنافسیة وكذلك الأسباب الحقیقیة لھذه أو ریاضة النخبة
ھذه الوضعیة تبین مدى ، )أي المدرسة أو النادي(الممارسة الریاضیة خارج الإطارین المذكورین المشاركة، أو 

الشكل الآتي یوضح و الحقیقیة لھذه الممارسة،العفویة وكذلك الأسباب و اھتمام الشباب بالممارسة الریاضیة التلقائیة
  .نتائج السؤال

 /في النوادي الریاضیة أوو /داخل المدرسة أویوضح نسبة مشاركة الشباب للأنشطة الریاضیة  ):03(الشكل رقم 
  .عفویة بطریقةو

الریاضیة داخل المدرسة ضمن و یمارسون الأنشطة البدنیةیتضح لدینا من خلال الشكل أن أغلب المستجوبین 
حصص التربیة البدنیة،لأن ھذه المشاركة إلزامیة في المسار الدراسي للتلمیذ ما عدا الحالات المرضیة التي تعفى 

0
10
20
30
40
50
60

الاقتراح الثالثالاقتراح الثانيالاقتراح الأول
النسبة 51,81 23,91 24,28

0
10
20
30
40
50
60

نعم لا نعم لا نعم لا
النسبة 82,05 17,95 27,74 72,26 49,27 50,73

0 0 0 0 0 0



www.manaraa.com

  SPAPSA  والإيقاعيةالرياضية مخبر علوم وممارسات الأنشطة البدنية 

65  
 

 

من الممارسة، من بین الأسباب التي قدمھا التلامیذ التي حالت دون أن یشاركوا في حصص التربیة البدنیة سجلنا في 
، ثم لسبب عدم توفر الوسائل الریاضیة اللازمة، كارتداء الحجاب أو غیر مقتنعة بالنشاط سباب الصحیةمعظمھا الأ

لیس من المشاركة لأن ھناك أدوارا یمكن للتلمیذ و غیر أنھ تجدر الإشارة أن ھؤلاء معفیین من الممارسة .الریاضي
كانت غیر مناسبة لحالتھ المرضیة،  أن یقوم بھا أثناء حصص التربیة البدنیة بدون ممارسة الأنشطة الریاضیة إذا

 من خلال الاحتكاك بالمواقف المذكورة، ...ھذه الأدوار لھا أبعاد تربویة مثل التحكیم، الأمانة،و مسؤولیة العتاد إلخ
   . الریاضیةو نشر الثقافة البدنیةو معرفة ھذه الأدوار یسمح للشاب لتنمیة المعارف المتعلقة بالریاضةو

یكمن دور الأستاذ لتوجیھ التلامیذ، كما یمكن للإعلام القیام بھذا الدور عند إقحام المختصین في  ھنا بطبیعة الحال
للإشارة فأنھ حین نتكلم عن الریاضة في المدرسة ھذا یعني . حصص علمیة تتناول مواضیع مختلفة في ھذا الإطار

إلزامیة، غیر أنھ یجب النظر إلى توجھ  أن الأمر یخص الأنشطة الریاضیة ذات الطابع التربوي على أساس مشاركة
 النفسیة، وكذلك لربط العلاقات بین الأفرادو الشباب لممارسة الأنشطة الریاضیة للمحافظة على الصحة البدنیة

  .الاجتماعيو كل ما من شأنھ أن یحسن تكیف الفرد مع محیطھ البیئيو التنمیة الاجتماعیة،و
من بین الأسباب و الذین أكدوا أنھم یمارسون الأنشطة الریاضیة في النادي،من ) 27،74(بینما نسجل فقط نسبة 

التي تدفع الشباب للمشاركة في الریاضة التنافسیة ھناك ما متعلق بالأسباب المعنویة أو المادیة مثل حب الشھرة، 
، )أكسب الأموال(تمثیل الجزائر أو الالتحاق بالفریق الوطني، والوصول إلى النخبة، أصبح ریاضیا متفوقا 

الصحي مثل اكتساب أو المحافظة على اللیاقة البدنیة، ترقیة القدرات و الاحترافیة، منھا ما یتعلق بالجانب البدني   
الصحة، منھا ما یتعلق بالجانب الاجتماعي مثل معرفة أصدقاء آخرین، التنفس و الشخصیة، الدفاع عن النفس، القوة

  . عن الضغوط الاجتماعیة التنفس عن الضغوط الاجتماعیة، ربط علاقات ودیة مع الآخرین
الصحیة للریاضة ألا أن و) اجتماعیاو بدنیا، نفسیا(بالرغم أن أغلب ھذه الأسباب تندرج ضمن الأبعاد التربویة 

من الذین یحبون الشھرة في الریاضة التنافسیة أو السعي لكسب الأموال، كثیر ما نجد منھم یستعمل  بعض  البعض
، ھذه السلوكیات ...الوسائل غیر شرعیة لتحقیق ھذه الأھداف مثل استعمال الغش، والتحایل،و تناول المنشطات إلخ

النتائج المحصل علیھا . الریاضیةو ثقافة البدنیةلیس لھا علاقة بالو تتعارض مع أخلاقیات الریاضةو غیر مرغوبة
تؤكد تلك المسجلة في سؤال سابق لم نضعھ في ھذا المقال حیث أشار أغلب المستجوبین أن الإعلام الریاضي لا 
یساھم إطلاقا في توجیھ الشباب تجاه الممارسة الریاضیة التنافسیة بل ینقل فقط الأخبار الریاضیة أو یساھم بدرجة 

الذین لا یمارسون الریاضة في النادي بصورة ) 72،26(محدودة، وھذا ما یجعل نسبة كبیرة من الشباب و قلیلة
  .متسلسلةو منتظمة

بالنسبة للاقتراح الثالث یتضح لنا أنھ لیس ھناك فرق بین عدد الشباب الذین یقبلون على الأنشطة الریاضیة بصفة 
جعة إذا علمنا أن الشاب باستطاعتھ أن یحدد لنفسھ برامج تدریبیة لیحافظ الذین لا یمارسونھا، ھذه النتائج مشو عفویة

 ذلك بناء على ما یكتسبھ من معلوماتو النفسیة وكذلك ربط علاقات الصداقة مع أقرانھ،و على صحتھ البدنیة
 .أوساط الشبابعلمیة تبثھا وسائل الإعلام الریاضي لنشر الثقافة الریاضیة في و معارف من خلال برامج تثقیفیة  و
 تجدر الإشارة إلى أن الغایة من الممارسة حسب أجوبة الشباب تتمثل أساسا في المحافظة على اللیاقة البدنیةو
الصحي، و الحیویة، ھذه الأھداف مرتبطة بالجانب البدنيو تجنب الأمراض، النشاط، )التقلیل من الوزن(الصحة و

اللعب، العقل السلیم في الجسم و الترفیھ عن النفس، المرح، المتعة ھناك أیضا أھداف مرتبطة بالجانب النفسي مثل
السلیم، أیضا ما ھو مرتبط بالجانب الاجتماعي مثل تجنب الآفات الاجتماعیة، قضاء أوقات الفراغ، اللعب مع 

  .ربط الأخوةو الأصدقاء، التعرف بین الشباب
من الذین لا ) 50،73(لأسف نجد نسبة معتبرة لو بالرغم من ھذا الوعي لمجموعة من المستجوبین، إلا أنھ

ھنا و المشاكل الصحیة،و لا یھتمون بالممارسة الریاضیة في إطار الوقایة من الآفات الاجتماعیةو یراعون صحتھم
لم ندرجھ في (توسیع الوعي لدى الشباب، للإشارة أنھ عند تحلیل سؤال سابق و یكمن دور الإعلام لنشر ھذه الثقافة

من یعقد أن الإعلام الریاضي لیس لھ تأثیر في نشر الوعي لدى الشباب ) 37،99(وجدنا نسبة ) المقالھذا 
من لا یعقد أصلا أن ) 32،62(نسبة  و التربوي،و لممارسة الأنشطة الریاضیة المنتظمة ذات الطابع الصحي

  .اب في ھذا المسعىلیس لھ أي تأثیر في توجیھ الشبو الإعلام الریاضي لھ دور في ھذه العملیة

الصحیة من خلال ممارستك باستمرار لنشاط بدني و ھل تعمل للمحافظة على لیاقتك البدنیة ):05(السؤال رقم 
  ریاضي معین؟ 

لیاقتھ و تكملة للسؤال السابق نسعى في ھذا الطرح إلى معرفة ما إذا كان الشاب المراھق یھتم بصحتھ الجسمیة  
معرفة الفرد إلى ما تقدمھ و الریاضیة، ھذا الاھتمام نابع من إدراكو للأنشطة البدنیةالبدنیة من خلال الممارسة 

بلا شك فأن للإعلام الریاضي دور و الاجتماعي، و الممارسة الریاضیة من فائدة سواء في الجانب البدني، النفسي
     .ج المحصل علیھا من السؤال،والشكل الآتي یوضح النتائالشباب المراھقو فعال لغرس ھذه الثقافة لدى الأطفال
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 .الأنشطة البدنیة للمحافظة على الصحةیوضح نسبة الممارسة  ):04(الشكل رقم 

 یتضح لنا من خلال النتائج أن أغلب الشباب المستجوب یھتم بصحتھ من خلال ممارستھ للأنشطة البدنیة
) 04(تسمح لنا التأكد من الجزء الثالث للسؤال صحتھ النفسیة، ھذه النتائج و الریاضیة للحفاظ على لیاقتھ البدنیةو

من الشباب المستجوب لا یھتمون بالممارسة الریاضیة في إطار الوقایة من الآفات ) 50،73(حیث وجدنا أن نسبة 
من الذین أكدوا بكل صراحة أن ) 16،25(المشاكل الصحیة، بینما في ھذا السؤال تحصلنا على نسبة و الاجتماعیة
بصورة غیر و من أجاب أنھ یقوم بھذه الأنشطة أحیانا) 37،54(لھم لممارسة ھذه الأنشطة، أما نسبة لا حاجة 

غیر مستمرة، ھذا ما یؤكد النتائج السابقة على أساس أن نصف المستجوبین لا یمارسون أنشطة بدنیة و منتظمة
الإناث في ھذا و لا نسجل فرقا بین الذكور. النفسیة للفردو ذلك للحفاظ على الصحة البدنیةو مستمرة و بصفة منتظمة

  .الریاضیةو الصحیة من خلال ممارسة الأنشطة البدنیةو السؤال فیما یخص العمل للمحافظة على اللیاقة البدنیة 
 اللعب مع الأقران في إطار الممارسة التلقائیة يللإشارة فأن أغلب الذكور المستجوبین أكدوا أنھم یجدون رغبة ف

العلاقات و شكل مباریات كرویة بطریقة غیر منتظمة، ھذا الشكل من الألعاب ینمي المكتسبات العفویة فيو
ذلك و الاجتماعیة، لكن لیس كل تعلم یعتبر تحسنا حیث یؤثر النشاط على سلوك الشاب بصورة إیجابیة أو سلبیة

نحرافات منھا التصرفات كثیر ما نجد عند الشباب المراھق بعض الاو حسب الظروف التي تؤدى فیھا الأنشطة،
إعلامیة تشجع و بینما إذا كان اللعب مؤطر أو وجود وسائل توجیھیة. الجسديو غیر أخلاقیة مثل العنف اللفظي

  .    أفضلو تنبذ غیر مرغوبة منھا لكانت النتائج أحسنو السلوكیات المرغوبة

  :الاستنتاج العام -
ھذه الدراسة ھو أن الممارسة الریاضیة عند الشباب لا تؤدى ما یمكن استخلاصھ من النتائج المحصل علیھا في 

الریاضیة لكون النشاط و عقلانیة، بالرغم من مشاركة أغلب المستجوبین في حصص التربیة البدنیةو بطریقة عفویة
في  إجباري یندرج ضمن المواد التعلیمیة في الثانویة، بینما نسجل نسبة قلیلة من الشباب الذین یمارسون الریاضة

الترفیھي و الریاضیة ذات الطابع الصحيو منتظمة، حتى الإقبال على النشاطات البدنیة و النوادي بصفة مستمرة
نسجل كذلك عددا كبیرا من . لا یجدون حاجة لھذه الأنشطةو نجد كذلك نسبة كبیرة من المستجوبین لا یھتمون

النفسیة، لكن إذا لم تكن و للمحافظة على صحتھم البدنیة الشباب یفضلون اللعب مع أقرانھم اعتقادا منھم أنھم یعملون
ذلك ما و التلقائیة نقمةو الوعي الثقافي الریاضي تصبح ھذه الأنشطة العفویةو لدى الشاب المعارف الصحیحة

نلاحظھ من انحرافات مثل بعض التصرفات غیر أخلاقیة، فالتجاوزات في القوانین التي تحددھا للعبة،واستھلاك 
بحكم أنھم من الشباب المتمدرس أكدوا أنھم و ، إلا أن أغلب المستجوبین...شیاء غیر مقبولة صحیا إلخبعض الأ

یستھلكون المواد المضرة بالصحة، كذلك و التقیّد بالقوانین، وكذلك الأقلیة منھم فقط الذین یتناولونو یحبون النظام
غیر و ینتھجون تصرفات مذمومةو زیمة فریقھم المفضلتجدر الإشارة أن نسبة كبیرة من المستجوبین لا یتقبّلون ھ

ھذه النتائج تؤكد ما توقعناه في الفرضیة الجزئیة التي تنص أن الوسائل . انفعالاتھمو لائقة للتعبیر عن شعورھم
 الصحي مما یقلل من دورھا التربويو الإعلامیة لا توجھ الشباب نحو الممارسة الریاضیة ذات الطابع التربوي

  .نشر الوعي الریاضي على مبادئ تربویةو لا تھتم بصفة مباشرة على تثقیف الشباب المراھق أنھاو فيالثقاو

  :الـخـاتـمـة

الاتصال الحدیثة و تعتبر تكنولوجیا الإعلامو المجتمعات،و المعلومات مكانة أساسیة في تقدم الأفرادو تحتل المعارف
المعارف مرھون و من المعروف أن نشر الأخبار، المعلوماتو من الوسائل الأكثر استخداما في الوقت الحالي،

الإعلام الریاضي خاصة دور تربوي كبیر في و إن للوسائل الإعلامیة عامة. الوسائل المستعملة في بثھاو بالطرق
تفادت سھلة الاقتناء، كما أنھا اسو متنوعة، شاملةو ثقافتھم، فھي متعددة و ذلك لتأثیرھا على تفكیر الناسو المجتمع،

 نقلت الثقافاتو الجماعاتو وثّقت الاتصال بین الدولو عبرت المسافاتو الوسائل الحدیثةو من التقدم التكنولوجي
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نعم غالبا أحیانا لا أجد حاجة
النسبة 46,21 37,54 16,25
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موضوعاتھ المقترحة وسیلة اتصال ھامة و یعتبر الإعلام الریاضي من خلال برامجھو .المعلومات بینھمو الأفكارو
ترسیخ القیم و محو الأمیة الریاضیة، تدعیمو الشباب المراھقخاصة و لنشر الثقافة الریاضیة بین أفراد المجتمع

  . النفسیةو الاجتماعیة، استثارة دافعیة الشباب نحو ممارسة الریاضة للحفاظ على صحتھم البدنیةو التربویة
المعلومات الریاضیة التي من شأنھا إثراء و معرفة كل ما یتعلق بالریاضةو من بین حاجیات المراھق التطلع 

مسموعة، (لذلك كان ضروریا وجود وسائل إعلامیة الممارسة الریاضیة، و ثقافتھ نحو الریاضةو وعیھو رصیده
الثقافة الریاضیة، مع العلم أنھ من و حتى تقوم بھذا الدور الحساس لتحقیق أھداف التربیة البدنیة) مرئیة أو مقروءة

لا ننسى و الترویحیة،ولوظیفة الإخباریة، والترفیھیة الإعلام الریاضي بصفة خاصة او وظائف الإعلام بصفة عامة
التثقیفیة، ھذه الأخیرة تساعد في التنشئة الاجتماعیة للفرد في جمیع مراحلھ و ، التعلیمیةالتوجیھیةكذلك الوظیفة 

 لاسیما مرحلة المراھقة لما لھا من أھمیة كبیرة في تشكیل الفرد الصالح للمجتمع من جمیع النواحيو العمریة
الریاضیة التي تسعى إلى تنشئة الفرد تنشئة متكاملة من و الاجتماعیة، كذلك دور التربیة البدنیةو الجسمیة،و النفسیة

  .جمیع الجوانب عن طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة ذات الطابع التربوي، والصحي والتثقیفي
ث على أساس أن الشباب یتوجھون أكثر للحصول نظرا لما تحصلنا علیھ في الدراسة المیدانیة لھذا البحو بعد كل ھذا

ذلك من خلال ما یجدونھ في الوسائل الإعلامیة الریاضیة التي و الاستعراضیة،و الأخبار التنافسیةو على المعلومات
الترویحیة، كما یجدون أن مضمون البرامج الریاضیة لیس لھ و تھتم أكثر حسب آراء الشباب بالوظائف الإخباریة

لا یتماشى مع الأبعاد الثقافیة و الصحیة،و لتوجیھ المراھقین نحو الممارسة الریاضیة ذات الأبعاد التربویةدور فعّال 
من جھة أخرى و أن الرسالة الإعلامیة لا تؤثر بطریقة إیجابیة على سلوك المراھق،و الشاب الجزائري،و للمجتمع

الترفیھیة و لریاضیة ذات الأبعاد التربویة، الصحیةاو نسجل إقبالا ضعیفا لدى الشباب لممارسة الأنشطة البدنیة
  .النفسیةو للحفاظ على صحتھم البدنیة

الترفیة مھملا إلى حد كبیر و ھذه النتائج توضح أن طبیعة مضمون الإعلام الریاضي یھتم فقط بالوظائف الإخباریة
الأساسیة للتطلع إلى المعرفة التي تخدم التثقیفیة مما یقلل من دوره التربوي لتحقیق الحاجیات و الوظیفة التربویة

بالتالي تؤكد الفكرة الأساسیة لھذه الدراسة التي تتمحور على و تطور المجتمع،و تشارك على تماسكو الشابو الطفل
ھذه النتائج تعكس آراء . الریاضیة عند الشبابو أن الإعلام الریاضي لا یؤدي دوره التربوي لنشر الثقافة البدنیة

مرتبط بمتغیرات متعددة لا یمكن حصرھا في و ل ھذا الموضوع الحساس، غیر أن الإشكال متشعبالشباب حو
صیاغة فرضیات أخرى لتكملة و متكاملة من خلال طرح تساؤلاتو دراسة واحدة، لھذا یجب أن تكون رؤیة شاملة
  . البحث في ھذا الموضوع في دراسات مستقبلیة

  :على ھذا الأساس نقترح ما یلي
ث في تحلیل دقیق لمضمون البرامج الریاضیة للوسائل الإعلامیة التي تستقطب أكثر اھتمام الشباب، للإشارة البح -

في المرتبة الثانیة الصحافة المحلیة و أن في ھذه الدراسة وجدنا في المرتبة الأولى التلفاز بقنواتھ الفضائیة المختصة
  .المختصة

الإعلام الریاضي الذي كان لھ دور فعال في نشر الثقافة الریاضیة لدى و طرح إشكال غلق المركز الوطني للتوثیق -
التي تحث على الممارسة الریاضیة و الشباب من خلال المجلة التربویة التي كان یصدرھا المركزو الأطفال

لحث على الروح الریاضیة، او العادات السیئة عند الشباب، نشر ثقافة السلمو الصحیة، مكافحة الآفات الاجتماعیة
ریاضیة بأبعادھا و الشاب نحو ثقافة بدنیةو إلى كل الفضائل التي تربي الطفلو مساعدة الآخرینو حب الغیر التعاون

  .الصحیةو التربویة، الأخلاقیة، الاجتماعیة
 في الإعلام الریاضي خاصة مع تحدید المھامو الاتصال بصفة عامةو طرح إشكال تكوین المختصین في الإعلام -
ضروریة و ایات التي تسعى إلیھا ھذه الوظیفة، علما أن كل الوظائف التي یسعى إلیھا الإعلام الریاضي ھامةالغو

إعطاء و تسلیط الضوء على بعضھا فقط، بل یجب الاھتمام كذلكو غیر أنھ لا ینبغي التطرف إلى جوانب معینة
 . الفائدةو المجتمع بالمنفعةو تعود على الفردالتثقیفیة لما لھا من إیجابیات ھامة و الأولویة للوظیفة التربویة
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